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 بسم االله الرحمن الرحيم
 العفة والعفاف 

ِ ما طعم الطاعمون كالحلال الكفاف، وما رداء خير من رداء الحيـاء والعفـاف :       عباد االله ِ ٌِ ٌ َِ ِ ِِ ّ                                                                ِ ِ ٌِ ٌ َِ ِ ِِ َ سـيما    فهـما  . ّ ِ     َ ِ
ُ وحلية العلماء ،ِ       ِ الأنبياء ِ             ُ َ وتاج العباد والصلحاء ،ِ ّ َّ ُ ُ                     َ ّ َّ ُ ٍ العفاف سلطان من غير تاج ،ُ ِ ُ                        ٍ ِ ٍ وغنى مـن غـير مـال ،ُ ً ِ                ٍ ً ِ،   

ِوقوة من غير ّ           ِ ُ وخلق كريم ،َ    َ بطشّ ُ          ُ ِهو عنوان الأسر الكريمة  . ِ           ِ وصفة نبيلة ،ُ َ                    ِ ِ والنفوس الزكية الشريفة ،َ ّ ِ                       ِ ّ ِ،   
    .َ                   َودليل التربية الصالحة

ُالعفة كف النفس عما لا يحل ولا يجمل ّّ ِّ ُِّ                             ُ ّّ ِّ َّ وضبطها عن الشهوات المحرمة ،ُِّ ِ ُ                         َّ ِ      مـع  ،ُ              ُ وقصرها على الحـلال ،ُ
ِّالقناعة والرضا ِ              ِّ ّإنه سمو النفس على الش  . ِ ّ ُ ُ ّ                     ّ ّ ُ ُ َوالذين هم لفروجهم حافظون ﴿ِ             ِهوات الدنيئة ّ ُ ُ َِّ ِ َِ َ َْ ُ ِْ ِ ُ                         َ ُ ُ َِّ ِ َِ َ َْ ُ ِْ ِ           ثـم قـال ﴾ُ

َأولئك في جنات مكْرمون ﴿ َُ َ ُ ٍ َِّ َ ِْ َ ُ      ْ               َ َُ َ ُ ٍ َِّ َ ِْ َ َأولئك هم الوارثون  ﴿   ﴾ُ ُ َِ َ ُْ ُ َ ِ ُ                  َ ُ َِ َ ُْ ُ َ ِ َالذين يرثون الفردوس هم فيها خالـدون ﴾  * ُ َ ُ َُّ ِ ِ ِ َِ َ َ ْ َ َ َْ ُْ ِ                                    َ َ ُ َُّ ِ ِ ِ َِ َ َ ْ َ َ َْ ُْ ِ  
ّوفي صحيح مسلم لما ذكر النبي  َ                          ّ ِّمنهم عفيف متعفف «  : َ            َأهل الجنة قال                صلى االله عليه وسلم َ ٌ               ِّ ٌ«  

َوحين تعرض القصص فإن أحسنها قصة يوسف الكريم  َُ ّّ ُ ََ َ ُ                                          َ َُ ّّ ُ ََ َ ِ حـين يكـون العفـاف سـيد الموقـف ،ُ َ ّ ُ                         ِ َ ّ     في  ،ُ
ِظرف تتهاوى فيه عزائم الرجال الأشداء، فضلا عن فتى غريب نائي الأهل والـديار، حـين راودتـه  ٍ ً ًّ ّ ُ َ ٍ                                                                                 ِ ٍ ً ًّ ّ ُ َ ٍ

َوغلقت الأبواب ﴿                        التي هو في بيتها عن نفسه  َ ْ ََ ِ َ َّ َ             َ َ ْ ََ ِ َ َّ َ وقالت هيت لك قال معاذ االلهَِّ إنه ربي أحـسن مثـواي َ َ َ ْ ِّ ُ َ ْ َْ َ َ َ َ َ ََ َ َ ََ َّ ِ َ َ َْ                   َِّ                         َ َ َ ْ ِّ ُ َ ْ َْ َ َ َ َ َ ََ َ َ ََ َّ ِ َ َ َْ
َإنه لا يفلح الظالمون﴾  ُ َّ ْ َِ ُ ُ ُِ َّ ِ                    َ ُ َّ ْ َِ ُ ُ ُِ َّ ٌإنها كلمة عظيمةِ ِ              ٌ ُ لا يقـوى عليـه إلا صـاحب الإيـمان ،ٍ            ٍ في موقف عـصيب ،ِ َ                          ُ َ،   
ِ رغم الوعد والوعيد ،ِ               ِفيصبر عليه السلام َ َ                  ِ َ ُ والـسجن والتهديـد، ويتجـاوز الم ،َ َ ِ ِ ّ                            ُ َ ِ ِ َحنـة، فآتـاه االله الملـك ّ َ                   َ َ

  .َّ                      َّوعلمه من تأويل الأحاديث
ُالعفة عاقبتها الغناء والاستغناء ُ َ َّ ِ                              ُ ُ َ َّ ُ ونور القلب والبصيرة والضياء ،ِ ُ                           ُ ّ والعلم والفراسة والتوفيـق؛ ذلـك  ،ُ ُ ِ                               ّ ُ ِ

ه، ومـن راقـب االله في خـواطره ِأن العفة في حقيقتها مراقبـة االله تعـالى وخوف ِ َِ ُـ ُ َ ّ َّ                                                             ِ ِ َِ ُ ُ َ ّ ِ عـصمه في حركـات  ،َّ َ َ              ِ َ َ
ُرضي االلهَُّ عنهم ورضوا عنه ذلك لمن خشي ربه﴾  ﴿    حه    جوار َّ ْ ُ َ َُ َ ْ ََّ َِ ِ ِ َِ َ ََ ْ َْ ُ َ                               َُّ     ُ َّ ْ ُ َ َُ َ ْ ََّ َِ ِ ِ َِ َ ََ ْ َْ ُ َ .   



 
 العفة والعفاف

 
 

ُّالعفة برهان على صدق الإيـمان، وطهـارة الـنفس وحيـاة القلـب، وهـي عـز الحيـاة   : ّ           ّأيها المسلمون ِ ّ                                                                 ُّ ِ ّ
َ                                                                             َوشرفها، بها تحصل النجاة من مرارات الفاحشة، وآلام المعصية، وحسرات عذاب الآخرة، الخـارج 

َا قذر المشرب، خبيث المركب، نتن المطلب، ضال المذهب، موصوف بـأقبح الأوصـاف وأسـوء    عنه ُْ ْ ُّ َ ْ َ َ َ َِ َِ ِ َِ َ ْ                                                                       َ ُْ ْ ُّ َ ْ َ َ َ َِ َِ ِ َِ َ ْ
ُالنعوت، الخزي يلاحقه، والهلاك يدركه، والعذاب يهلكه ُّ                                             ُ ُّ .   

ِ إن الحديث عن صيانة الأعراض :       عباد االله َّ                         ِ ِّ وتطهير الطباع ،ِ              ِ وتزكية النفوس ،َّ ِ             ِّ ّ وتنميـة دواعـي العفـة  ،ِ ِ ِ                    ّ ِ ِ
ّ ليست شعارات عاطفية ،   ارة     والطه ٍ                   ّ ُ أو مجرد كمالات خلقية، إنها أصل تماسك المجتمع ،ٍ َُّ ُّ َُ ٍ                                       ُ َُّ ُّ َُ ٍ وبنية أساس  ،ٍ ِ            ٍ ِ
ِ ومقصد عظيم من مقاصد الشرع الحنيف ،      لبقائه ِ ٌ                               ِ ِ ُ           ُ جـاءت شريعـة  ،ِ                       ِولأجل هـذه المقاصـد الـسامية  ، ٌ

ُّ بما يكفل الأمن الخلقي، بل بايع النبي  ،     الإسلام ّ َ َ                                   ُّ ّ َ َنقبـا                صـلى االله عليـه وسـلم َ ُ    َ َء الأنـصار ليلـة العقبـة ُ ِ                     َ ِ
ِ على التوحيد وترك الزنا ،    الأولى ِ                      ِ َ كما في البخاري من حديث عبادة بن الصامت رضي االله عنه ،ِ ِ ّ                                               َ ِ ّ.    

ِوفي الكتاب العزيز والسنة المطهرة آداب شتى للنظر والاستئذان َّ ٌ َّ ِ ّ ِ                                                       ِ َّ ٌ َّ ِ ّ ِ والتستر والتكشف والزينة ،ِ ِّ ُّ ُّ                        ِ ِّ ُّ َ      َ وسفر  ،ُّ
َالمرأة وخلوتها َ            َ ِ وموقف المرأة من أقاربها وأقـارب زوجهـا ،ِ     ِ بيتهِ               ِ وعودة الرجل إلى ،َ ِ                                   ِ ِّ              ِّ وحـق الوالـدين  ،ِ

َ والنهي عن الاطلاع على عورات البيوت وتتبع العثرات، وهـي  ،ِ              ِ وآداب الاستماع  ،ِ           ِوحقوق الأولاد َِّ ُّ ِ                                                    َ َِّ ُّ ِ
ِآداب مفصلة يجب على المسلمين أن يلتزموها ويربـوا أهلهـم عليهـا؛ ذلـك أن مـن أعظـم مقاصـد  ِ َّ َ ُّ َّ ٌَ ِ َ َ                                                                             ِ ِ َّ َ ُّ َّ ٌَ ِ َ َ

ّيعة إقامة المجتمع الطاهر المحاط بالخلق الرفيع والمبطن بالعفة والحشمة والوقار   الشر َّ ُ ُ َِ َِ ُ ِ َ                                                                       ّ َّ ُ ُ َِ َِ ُ ِ َ.  
ّوحيث إن أعظم أبواب الشر ّ ِ َ َّ                       ّ ّ ِ َ ٍ وأول مدخل للشيطان ،َّ َ ّ                  ٍ َ َ هو إطلاق البصر والاخـتلاط ،ّ َ ُ                     َ َ            لـذا صـارت  ،ُ

َأحكام الحجاب والقرار في البيوت ِ ُ                            َ ِ ِّ والأمـر بغـض البـصر للرجـال والنـساء، قـال ،ُ َ                                   ِّ ل          سـبحانه َ ُ    ُـ﴿ق
َللمؤمنين يغضوا من أبصارهم ويحفظوا فروجهم ذلك أزكى لهم إن االلهََّ خبـير بـما يـصنعون  َّ َ ُ ُ َ ْ ُِّ ْ َ ُ َ َ َ ْ ْ ََ َ ْ ْ ُ ْ ْ ُِ ٌِ َ ِ ُ َ َ ْ َ ُّ َ َْ ََ ُِ ِ ِ ِِ ِ               ََّ                                                        َ َّ َ ُ ُ َ ْ ُِّ ْ َ ُ َ َ َ ْ ْ ََ َ ْ ْ ُ ْ ْ ُِ ٌِ َ ِ ُ َ َ ْ َ ُّ َ َْ ََ ُِ ِ ِ ِِ ل   * ِ ُـوق َ    ُ َ

َّللمؤمنات يغضضن من أبصارهن ويحفظن فروجهن﴾  ُ َ َ َ َّ َ ْ ْ َ َُ ْ َُ ْ َ ْ َِّ ْ ُ ِْ ِ َ ِ ِ ِْ َ                                        َّ ُ َ َ َ َّ َ ْ ْ َ َُ ْ َُ ْ َ ْ َِّ ْ ُ ِْ ِ َ ِ ِ ِْ ِبل حتى في الحديث العابر بَ ِ                       ِ ّ               ّين الرجل والمرأة ِ
ًإن اتقيتن فلا تخضعن بالقول فيطمع الذي في قلبه مرض وقلن قولا معروفا﴾  ﴿ّ            ّالأجنبية عنه  ً َ ْ ُ ْ َ َّ ْ َ َ ْ َ َْ ْ َ َ َ َ ْ َ ْ َّ َّْ َ َ ٌَ َِ ِِ ِِ ِ ْ ََ ُ َّ ِ ِ                                                                ً ً َ ْ ُ ْ َ َّ ْ َ َ ْ َ َْ ْ َ َ َ َ ْ َ ْ َّ َّْ َ َ ٌَ َِ ِِ ِِ ِ ْ ََ ُ َّ ِ ٌّإنه سد ِ ّ       ٌّ ّ
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ِلمنافــذ الــشيطان  ِ              ِ وبكُم  ﴿ِ ْوإذا ســألتموهن متاعــا فاســألوهن مــن وراء حجــاب ذلكُــم أطهــر لقل ُ ْ َ ْ َ ُ َِ ــ ُ ُ ْ َ ُ َ ً ْ َِ ِ ِ َِ َ َ َّ َّ ََ ٍ ِ ُ َُ ََ ُ ِ   ُ              ُ                                             ْ ُ ْ َ ْ َ ُ َِ ُ ُ ْ َ ُ َ ً ْ َِ ِ ِ َِ َ َ َّ َّ ََ ٍ ِ ُ َُ ََ ُ ِ
َّوقلوبهن﴾ َِ ِ ُ ُ       َّ َِ ِ ُ ُ.  

َ وحيث جاء الإسلام بكل ما يحفظ ويصون هذا الـسياج :ّ           ّأيها المسلمون َ ِّ َ                                            َ َ ِّ ِ فقـد حـرم كـل مـا يهتكـه  ،َ َّ َّ                    ِ َّ َّ
ِويفسده، وقد علم كل مسلم حرمة مـا يعارضـ َ ٍ ُّ ِ ِ                                     ِ َ ٍ ُّ ِ ِ مـن دعـوات الـسفور والاخـتلاط ،         ه ويناقـضهِ ِ ِِ ّ                         ِ ِ ِِ     في  ،ّ

َ والمجالس والمؤتمرات ،ِ              ِالأعمال والجامعات ِ ِ                 َ ِ ِ لئلا يكسر حـاجز الحيـاء ،ِ َ ُ َّ                   ِ َ ُ ِ وتنبـذ الحـشمة ،َّ َ ُ            ِ َ ِ         ِولقـد علـم   . ُ
َالراشدون أن التقدم والتخلف ّ ََّ ّ ِ                           َ ّ ََّ ّ ِ له أسبابه وعوامله، وإن إقحام الستر والاحتشام ،ِ َّ َ َّ ِ ُ                                           ِ َّ َ َّ ِ    ،ُ               ُ والخلق والالتزام ،ُ

ّعفة والفضيلة   وال ِ            ّ ُّ وجعلها عوامل للتخلف ،ِ َ َ                    ُّ َ             لا يـنطلي عـلى  ،ٌ            ٌ وتمريـر مفـضوح ،ِ              ِ لهو خداع مكشوف ،َ
  .ِّ     ِّمتبصر
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    :             الخطبة الثانية
ِإن الحياة الطاهرة َ َّ                ِ َ ُ تحتاج إلى عزائم الأخيار، وأما عيشة الرذيلة ،َّ ِّ ِ ِ                                        ُ ِّ ِ ُ فطريقها سهل الانحـدار، والبيـوت  ،ِ ُ ُ                              ُ ُ ُ

ِالتي تظلها العفة والحشمة ُِ ّ ّ                       ِ ُِ ّ ُالعز والكرامة، أما البيوت التي يملؤها الفحـشاء والمنكـرِ       ِ تورق ب ،ّ َّ ُ ِّ                                                     ُ َّ ُ       فلـن  ،ِّ
ِتنبت إلا بالذل والمهانة، وإذا أمر االله تعالى بوقاية النفس والأهـل مـن النـار ِ َ ِّ ّ ّ َ ُ                                                                    ِ ِ َ ِّ ّ ّ َ ُ                   ُ التـي وقودهـا النـاس  ،ُ

ّأن كل راع مسؤول عـن رعيتـه                صلى االله عليه وسلم ُّ            ُّ وأخبر النبي  ،       والحجارة ٍ َّ َّ                        ّ ٍ َّ َ فـإن المـسلم ،َّ ِ َّ           َ ِ         يجـب أن َّ
ٌتكون له وقفة اللهِ َ ِ              ٌ َ لتجنيب نفسه ومن يليه ،َ ِ ِ                     َ ِ ِّ ما جلبته وسائل الاتصال والبـث ،ِ َُ ِّ                             ِّ َُ ٍ مـن ذبـح للفـضيلة ،ِّ ِ               ٍ ِ،   

ِّ وإماتة للغيرة، وكيف يستسيغ مسلم هذا الغثاء المدمر؟ ،ٍ           ٍونشر للرذيلة َ ٌ ُ ٍ                                                 ِّ َ ٌ ُ ِّأين الحفـظ والـصيانة  ! ٍ ُ ِ                 ِّ ُ ِ    ِ مـن  ،ِ
َبيوت هيأت لناشئتها أجواء الفتنة َ ِ ٍَّ                               َ َ ِ ُّ لها محرضات المنكَر؛ تجرها إلى مستنقعات الفحش جـراَ       َ وجلبت  ،ٍَّ ُِّ َ ِ                              َ              ُّ ُِّ َ ِ،   

َُّ وتدعها إلى الخطيئة دعا ِ ُ َ                     َُّ ِ ُ َ.  
ّفيا سعادة من عف، ويا فوز من كف، ويا هناءة من غض الطرف، طوبى لمن حفـظ فرجـه، وصـان  ََ َ َّ ََّ َ                                                                              ّ ََ َ َّ ََّ َ

      صلى االله              قال رسول االله  :    قال          رضي االله عنه               عن سهل بن سعد            في البخاري ِ                   عِرضه، وأحصن نفسه، ف
َمن يضمن لي ما بين لحييه وما بين رجليه أضمن له الجنة «  :           عليه وسلم  ْ َْ َْ ِ ِْ ْ ْ َ ُ ََ َِ                                              َ ْ َْ َْ ِ ِْ ْ ْ َ ُ ََ َِ«   .  

                        سبعة يظلهم االله في ظله يوم  «  :                 صلى االله عليه وسلم             قال رسول االله   :    قال          رضي االله عنه              وعن أبي هريرة 
       متفـق  »          إني أخاف االله  :                                  رجل دعته امرأة ذات منصب وجمال فقال «  : ّ              ّ، فعدهم، ومنهم »           لا ظل إلا ظله

     عليه
ه ونفقاتـه،  ُـيا من تاقت نفسه إلى النكاح، وعجز عن طوله، وتعذر عليه صداقه، وعسرت عليه أهبت َ َ ْْ ُ ُ َ َ َّ َ ِ                                                                                    ُ َ َ ْْ ُ ُ َ َ َّ َ ِ

ّاستعفف عن الحرام، وترفع عن الآثام، وأصغ السمع لقول الملك العـلام ِ ّ                                                           ّ ِ َوليـستعفف الـذين لا  ﴿  : ّ َّ َْ ْ َ َِ ِ ِ َ ْ                 َ َّ َْ ْ َ َِ ِ ِ َ ْ
ْيجدون نكَاحا حتى يغ ُ ََّ ًُ َِ ِ َ            َ       ْ ُ ََّ ًُ َِ ِ ِنيهم االلهَُّ من فـضله﴾َ ِ ِِ ْ َ ُ ُ َ         َُّ       ِ ِ ِِ ْ َ ُ ُ ّ                                           ّوقـد تكفـل االله بمقتـضى وعـده في إعانـة النـاكح يريـد   َ

ّ              ّثلاثة حق عـلى االله  «  :                 صلى االله عليه وسلم             قال رسول االله   :    قال          رضي االله عنه                      العفاف، فعن أبي هريرة 



 
 العفة والعفاف

 
 

   »     يل االلهَ                                                              َالمكاتب الذي يريد الأداء، والناكح الذي يريـد العفـاف، والمجاهـد في سـب  : ّ           ّعز وجل عونهم
                       أخرجه الترمذي والنسائي 

   ،ّ                                                                                 ّوالصور المحرمة تنجس النفس، وتقوي إرادتها على التمرد والعصيان، وهل أنتجت مشاهد الإثارة
ّ                                                ّ إلا خرق سـياج العفـة والـشرف، وشـيوع الجريمـة الأخلاقيـة،  ،            وصور العري ،              ولقطات التهييج
ُ وانتشار الاعتداءات المروعة، وما عساه يج ،           وفقدان الأمن ّ                                      ُ                 وقصص وروايات،  ،َ               َنى من أفلام ومجلاتّ

                                                                     جعلت الإثارة إحدى ركائزها، وتأجيج الغرائـز أسـاس قيامهـا، ومحاربـة العفـة  ،             وأطباق وقنوات
  .                           والطهارة من أولويات أهدافها

  :                                                        يا من ابتليت المسلمات بالمعاكسات والمهاتفات، تذكر هذه الأبيات  :           أخي الشاب 
ـــرم ـــي المح ــسـاؤكم ف ـــّوا تعــف ن   ُ   ّ                         عُف

 

ــــسـلم    *** ـــــق بم ـــــا لا يلي ـــــوا م                             وتجنب
 

ـــابعا ـــال وت ـرم الرج ـــا ح ـــا هاتك ًي ــً ُ                                ً ًُ  
 

ّطــــرق الفـــسـاد فأنـــت غيــــر مكــــرم    *** ُ                            ّ ُ  
 

ـــم ـــي دره ـــوم بألف ـــزن في ق ـــن ي                               م
 

ــــع الدرهــــم    *** ــــزنى برب ــــي أهلــــه ي                                ف
 

ـــــته ـــــن إن اسـتقرض ـــــا دي                               إن الزن
 

ـــلم    *** ــك فاع ـــل بيت ــن أه ـــا م ـــان الوف                                  ك
 

ــت حـــرا ـــو كن ـــاجدً            ً ل                   مــن ســـلالة م
 

ـــسـلم    *** ــــة م ــــا لحرم ـــت هتاك ــــا كن   ً                          ًم
 

 


