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 بسم الله الرحمن الرحيم

 هـ22/22/2341                    الغفلة أسبابها وعلاجها    

                                                                        اعلموا أن العمر قصير، والحياة مهما طالت فهي إلى زوال، وأن متاع الحيـاة الـيايا 

             رحلـوا إلى اار    ،                 ويتمتعـون ويتلـونون   ،                                     قليل، فكم ممن كااوا معنا يأكلون ويشرـبون

          نا في غفلة                              لو اظراا إلى حالنا لوجياا أافس و  ،      الأعمال         قيموا من                       البقاء، وحملوا معهم ما 

               واعلم أن مآلنـا           متعلقون ،    بها             اليايا واحن           اعلم حال  ،                         كبيرة، وبعي عظيم عن الآخرة

                                                    زاهيون ، وعلى الرغم من علمنا بأن وعي الله حق، وأن المـو              لكننا فيها           إلى الآخرة 

               موقوفـون بـي يـي   و               قا  يوم معلـوم،                                       حق، وأن الساعة حق، وأانا مبعوثون إلى مي

          إلا أانـا لا   ،                                             وسيسألنا عن كل صغيرة وكبيرة، وعن كل اقير وقطمـير    ،          علام الغيوب

هُـمْ فِي  ﴿             يقول الله تعالى    ،                              اجي الكثيرين يتزواون ليار المقام ـابُهُمْ ور بر للِنَّاسِ حِسر ر ْ   ِ اقْتَر  ُ ْ   ر ُ ِ  ر  ُ   ِ  َّ  
ر ر  ِ ْ  ر  

ةٍ مُعْرِضُونر  فْلر ِ  ُ  ر غر  ْ  ُ   ٍ ْ  ر أْتيِهِمْ مِنْ نِكْرٍ مِنْ    ، ر ا ير ِ  ْ مر   ٍ  ْ  ِ   ْ  ِ   ْ  ِ  ِ  ْ بُونر    ر   ر لْعر هُمْ ير عُوهُ ور ثٍ إلِاَّ اسْترمر مِْ مُُيْر بهه ُ   ر رر ْ  ر ْ   ر  ُ ُ   ر   ُ   ِ َّ   ْ ر ر
ْ ر ٍ ُ   ْ ِ ِ  ر   لاهِيرـة     ، ر ه  

ُ ْ قُلُوبُهُمْ  ُ   ُ  ُ﴾ .  

                                                                           عباا الله : ااء الغفلة ااء خطير ، وأثره كبير ، وهو سبب في اخول النار ،قال تعالى

أراُّوا بِهر  ﴿ اطْمر اْيرا ور ضُوا باِلْحريراةِ اليُّ رر ارا ور اءر رْجُونر لقِر وِينر لا ير ر إنَِّ الَّ ْ  ر ر ُّ    ِ ْ  ر   ر  ُّ     ِ ر ر   ر  ر ر   ر ر ُ    ِ  ْ
ْ  ُ  ر  ِ ِ   ر    ر ا  ِ َّ   َّ اتنِرـ ـنْ يير وِينر هُمْ عر الَّ ْ    ر  ِ ر  ا ور ْ   ر  ُ ِ   ر     ر  َّ

كْسِبُونر  ااُوا ير اهُمْ النَّارُ بمِار كر أْور ئِكر مر افلُِونر أُوْلر ُ   ر غر ِ  ْ ُ   ِ ر  ر ُ     ر  َّ     ْ  ُ ْ  ر  ِ  ر  ر ْ  ر  ُ ُ   ر 
  . ﴾ ر  ِ

ـمت أوقاتـه، وادـتي  عليـه ح،ـاته، فـوالله   :        عباا الله                  َّ                                   من غفل عن افسه تصرَّ

ْ   ﴿                                                               لتموتن كما تنامون، ولتبعثن كما تستيقظون، ولتجزون بما كنتم تعملـون،  ـاءر جر  ر ر  ر ْ ور
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هِييٌ   ُ  ُّ كُلُّ  در ائِقٌ ور ا سر هر عر ٌ  ارفْسٍ مر   ِ ِ  ٌ  ر ر ٍ   ر ر ر   ر   ْ نـْكر غِطرـاءر ر    * ر ـفْنرا عر رْ ا فركر ـور فْلرـةٍ مِـنْ هر يْ كُنتْر فِي غر قر ِ  ر  ر ر لر ْ  ر   ر ْ ر  ْ   ر ر   ر ر ر  ِ   ٍ ْ  ر   ر
ُ  ْ ر  ِ   ْ  ر ر

يِييٌ  ُ ر الْيروْمر حر ِ   ٌ فربرصرر ْ  ر  ر ْ  ر ُ ر                                                      أفلا معتبر بما طو  الأيام من صحائف الماضي، وقلبت الليالي    ﴾ ر ر ر

           المو  يتخطـف                                                         من سجلا  السابقي؟ وما أنهبت المنايا من أماني الم،في؟ فها هو 

                                                                        الأرواح من أجسااها، ففي أ  مكان تلقى مصيرها، اائمة مستيقظة، لاهية أو عابية 

سْترقْيِمُونر  ﴿ لا ير ة  ور اعر سْترأْخِرُونر سر لُهُمْ لا ير اءر أرجر ا جر إنِر ُ   ر فر  ِ  ْ ُ   ر  ر  ر    ر   ر ْ ر
ِ  ْ ْ     ر ْ ر  ُ  ُ                          فويل للغافلي المغتَين بحلم    ﴾ ر ِ ر   ر  ر  ر ر

           وهـي غـيارة                                                                 الله، يأمنون اليايا وهي غرارة، ويثقون بها وهي مكارة، ويركنون إليها

تراعُ الْغُرُورِ  ﴿ اْيرا إلِاَّ مر ا الْحريراةُ اليُّ مر ُ   ِ ور  ُ  ْ    ُ ْ  ر   ِ َّ  ر ر  ُّ     ُ ر ر                                       فأين أصحاب الغفلة مـن أيـامهم التـي   ـ؟    ﴾ ر ر    ْ

                                                                    وأعمارهم التي تفو ، وأبيانهم التي تبلى، فكل صغير يكبر، وكل كبير يمو ، وكـل 

    .                            أول له يخر، فالحياة كلها لحظا 

                                القلب إنا صلح أحب ربه، وباار إلى    إن                يصلح قلوبكم ، ف                       عباا الله: سارعوا إلى ما

                                                                               طاعته، وسارع إلى ما يرضيه، سعااته فيما يقربه إليه، وحزاه فيما يبعيه عنه، لا يهنأ إلا 

                                                                        بمناجاته ودكره، السعااة عنيه هي الحصول على بغيته، وبغيته هي الجنة التـي وعـي 

تيِ اُورِثُ مِنْ  ﴿                  الله بها عبااه المتقي  ْ  تلِْكر الْجرنَّةُ الَّ  ِ  ُ  ِ   ُ   ِ َّ    ُ ر َّ ْ  ر   ْ
قِيّا   ِ انر تر نْ كر ّ    عِبرااِارا مر  ِ ْ   ر  ر  ر ِ  ر   ر    .  ﴾ِ  ر 

                                                          إن الغفلة ااء عضال، ومرض فتا ، أهلك الماضـي، وأوقـا الأحيـاء في :       عباا الله

                                                                بعي عن التزوا ليوم اليين، صرف الكثـيرين عـن ربهـم، سـهوا عـن طلـب النجـاة 

             وهـم موسـيون في    ،                                                       لأافسهم، وغفلوا عن التزوا للقاء ربهم، فاستيقظوا من غفلتهم

مُْ قُلُـوبٌ لا  ﴿               تهنون بأعمالهم          قبورهم، مر الِإاسِ لهر نه ور ثيِرا  مِنْ الْجِ نَّمر كر أْارا لِجرهر رر يْ نر قر لر ُ   ٌ   ور  ُ   ْ ُ ِ   ر   ِ  ه  ر 
ِ ْ    ْ  ِ ِ ر ر َّ ر  ر ِ     ْ  ر   ْ   ر ر  ر ر ر
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ـلْ  ـامِ بر الأراْعر ئِـكر كر عُونر بِهرا أُوْلر سْمر انٌ لا ير مُْ ينر لهر ونر بِهرا ور مُْ أرعْيٌُ لا يُبْصِرُ لهر هُونر بِهرا ور فْقر ِ   ر ْ ير ْ  ر  ِ  ر  ر  ر ْ  ر  ُ ر   ُ   ر  ِ ٌ     ر ْ ر ْ    ر  ُ ر   ر ر ُ  ر  ِ
ِ  ْ  ُ    ٌ ُ  ْ ْ   ر ُ ر   ر ر ُ   ر  ِ ْ  ر  ر

ئِكر هُمْ الْغر  لُّ أُوْلر ْ  ر هُمْ أرضر    ْ  ُ ِ  ر  ْ  ر  ُ ْ   ر ر ُّ  ُ   ر افلُِونر ُ  ِ  ﴾ .  

                                                                   لغفلة جهل العبي بعظمة خالقه، وإعراضه عنه، وااصرـافه عـن طاعتـه، وتعلقـه  ا

                                                                      بغيره، وااكبابه على دهواته وملواته، وتقييم افسه على ما يرضي ربه، وحرصـه عـلى 

اْيرا  ﴿                                          ااياه، وسعيه على جما حطامهـا، وصـيا الله العظـيم  ـلْ تُـثْثرُِونر الْحريرـاةر الـيُّ ْ  ر  بر ر ر  ر    ُّ ُ   ر   ْ
ِ  ْ  ُ    ، ر ْ 

ى أربْقر يْرٌ ور ةُ خر الآخِرر ْ  ر ور ٌ  ر ر ُ   ر ْ  ر
    قام                                                     فتجيه مفرطا  في الصلوا ، مضيعا  للنوافل والقربا ، إن    ﴾ ر   ِ

      عـن الله       لسـااه                       أااها على افسـه متحـاملا،      زكاة   ال    أاى                           إلى الصلاة قام متكاسلا ، وإن 

  .                                  ُ        لاهيا  ، يفرح بمعصية الله، ويغضب إنا اُصح في الله              بالقيل والقال         غافلا  ، 

                                         في حقوا العباا، فلا يصل رحمه، ولا يزور جـاره،       تقصير  ال       لغفلة:      ومن ا  :       عباا الله

                                                                           ولا يعوا مريضا ، ولا يبش في وجوه إخوااه، تجيه قاسيا  في معاملته، باخلا  عن البول 

     فكيـف   .                                                             ٌ لإخوااه، يباار إلى الإساءة وينتظر الإحسان، همه افسه وهـو لنفسـه مضـياٌ 

                             ش سعييا  مـن هجـر مُبـة الله، وكيـف                                        يعيش هنيئا  من طال بعيه عن الله، وكيف يعي

                             يرتاح من دكا همه وغمه لغير الله؟
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          الحمي لله:

                              فلا يفة أعظم منه، قـال عـب بـن أ   ،         طول الأمل                               عباا الله : للغفلة أسباب ، منها 

                                                                   طالب: )إن أخوف ما أتخوف عليكم اثنتي: طول الأمل واتبـاع الهـوىف فأمـا طـول 

                      وعن الحسن قـال: مـا أطـال                    الهوى فيصي عن الحق.                             الأمل فينسي الآخرة، وأما اتباع

ٌ                     عبيٌ الأمل، إلا أساء العمل ّ               يّاكم وطول الأمل فإنّ من ألهاه أمله  إ               ومن كلام الحكماء:    ،                    ّ

  .          أخزاه عمله

                     قال تعالى مخـبرا  عـن أهـل                     وإيثارها على الآخرة،           حب اليايا                   ومن أسباب الغفلة : 

ا مِنر الْحريراةِ  ﴿       الغفلة  عْلرمُونر ظراهِر  ر ر  ِ ير ِ  ر   ْ      ِ ُ   ر  ر  ْ  ر نِ ا   ر هُمْ عر اْيرا ور ِ   اليُّ ْ   ر  ُ ْ  ر   ر افلُِونر  لآ   ُّ ةِ هُمْ غر ُ   ر خِرر ْ   ر  ِ  ُ   ِ  ر
            فمعرفة أمـور    ﴾ ِ

                 بحيث يثا  نلك إلى    ،           والإكثار منه   ،                                           اليايا وعلومها هو أمر مُموا، ولكن الاكتفاء به

                                         قال سلمان الفارسي: عجبت مـن ثلاثـة: مثمـل اايـا                             الغفلة عن الآخرة هو الموموم.

                              ه راض عنه أم ساخط عليـه، وغافـل                                       والمو  يطلبه، وضاحك بملء فيه لا يير  أرب

                                                            فليتفكر العبي في هوا، وليعلم أاه لا يعالجه من هـوه الغفلـة إلا أن                  ليس بمغفول عنه.

                                                                  يك، قسوة قلبه بأن يرى الأموا  يغسلون، ويرى الأموا  يكفنـون، ويقـف عنـي 

   ،                                                                     المقابر، ويزور المرضى، وينظر أحوال أصحاب العاها  الوين سلبت مـنهم العافيـة

                                         رف حاله وأن ما أصابهم ليس ببعيي أن يصيبه.   ليع

             قـال الله تعـالى  ،                                 معرفة الغاية التي خلقنـا مـن أجلهـا                       ومن أسباب الغفلة الجهل ب  

سْـتُ  ﴿ ـلىر أراْفُسِـهِمْ أرلر هُمْ عر ير أردْـهر ـترهُمْ ور يَّ مر مِنْ ظُهُورِهِمْ نُره نيِ يار بُّكر مِنْ بر ور رر إنِْ أرخر ْ   ر ر ْ ُ ور  ِ
ِ  ُ  ْ ْ   ر ر  ر  ُ ْ   ر ر ْ ر ر  ُ ُ  ه َّ ر   ْ  ِ  ِ   ُ  ُ   ْ  ِ     ر ر 

ْ   ر ِ  ِ ْ   ر ر ر  ر ُّ ر   ر ِ
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الُوا برلىر  كُمْ قر به ُ     ر ر برِر ْ   ر   ُ ـافلِِير    ِ ر ه ا غر ـور ـنْ هر ةِ إاَِّا كُنَّا عر وْمر الْقِيرامر هِيْارا أرنْ ترقُولُوا ير  ِ ر در
ْ   ر ر   ر  ِ ُ  َّ   ر   َّ ِ   ِ ِ  ر  ر  ْ ْ  ر   ُ     ر   ُ ْ   ر ْ  ر   ر  ِ          ومـن أعظـم    ﴾ ر

  .    اواء       لصاحبه       ، فهو                  طلب العلم الشرعي              مايزيل الغفلة 

ه، يا قليـل الـزاا مـا  ف اار عر                                                ر ر  ر                    يا حليف النوم والوسااة، يا أسير الْهوا  وقي اسي مر

ِ          قُربِ مماته، أما ين لك أن تفِيق من تلك خِبْـتر   ُ   ِ                      ْ  ر الرُقرااة، لقي ربح القوم وأاـت اـائم، ور
ُ  ر                               ر ِ   

نْ كلما طال عمره  نْ داب وما تاب، أموقنٌ أات أم مُرْتاب، يا مر ْ               ورجعوا بالغنائم، يا مر ْ          ر  ُ          ٌ                    ْ                      ر

ار بالآثام قلبه. عْرُه اسوَّ نْ كلما ابيض در ُ      َّ ر             زاا نابه، يا مر  ْ ْ            ر ه في غير طاعة، يا                 ر نْ ضيَّار عمرر ْ    َّ ر    ر                يا مر     ر

بِ  نْ بضاعته التسويف والتفريط فر ْ                           ر ِ مر ت البضاعة، إلى متى هـوا التسـويف، ولا ينفـاُ  ر ُ  ئْسر ْ  ر                                     

ِ           فيك وعظٌ ولا تعنيف، إنا وُعِظت لم تنتفا  ُ                 ٌ ْ  ر                         وإنا رُاِعْتر لم ترتيع، هوا كتـاب الله لـو    ،        ِ  ُ      

ٍ                             ٌ        أُازل على جبلٍ رأيته يتصيع، وما نلك فلا قلبٌ لـك شْـا  ُ            ولا عـيُ تـيما، أيـن   ، ُ               

ُ          أين التوبةُ والرجوع.   ،             الخْوع والخضوع            


